
SECTION SPORTIVE
ATHLÉTISME

3 niveaux : Secondes,
Premières Terminales

Effectifs : > à 50 élèves
100% réussite au BAC

LYCÉE PIERRE DU TERRAIL
PONTCHARRA

HTTP://WWW.ATHLETISMEETUDEPONTCHARRA.SITEW.FR/



C L A S S E S  À  H O R A I R E S  A M É N A G É S  P E R M E T T A N T  U N  E N T R A Î N E M E N T  S U R  L E  T E M P S  S C O L A I R E

Les entra înements  et  le  su iv i  des  ath lètes  sont  assurés  par  des entra îneurs  d ip lômés d ’état
et  le  professeur  d ’EPS responsab le  de la  Sect ion .

Le programme d ’entra înement est  étab l i  pour  chaque ath lète  en l ia ison avec les  entra îneurs
de c lub en fonct ion d ’ob ject i fs  sport i fs .

Une format ion théor ique et  prat ique au rô le  de juge et  des not ions de base sur  l ’entra înement
sont  auss i  au  programme.

La réuss i te  sco la i re  des ath lètes  est  l ’ob ject i f  majeur .

Cette sect ion s ’adresse aux é lèves sport i fs  mot ivés  pour  déve lopper  leur  potent ie l  phys ique par
la  prat ique de de l ’ath lét isme.  E l le  est  ouverte pr ior i ta i rement aux ath lètes  issus  de la  zone
Alpes (départements  38/73/74)  de la  L igue Auvergne/Rhône-Alpes d 'Ath lét isme mais ,  auss i  à
ceux issus  d 'autres  départements  et/ou l igues .  

Q U E L L E  P H I L O S O P H I E  ?

L’ob ject i f  de notre  sect ion sport ive  est  de permettre  à  chaque ath lète  de déve lopper  son
potent ie l  sport i f ,  ma is  auss i  de former des sport i fs  responsab les  et  sens ib les  aux d i fférents
rô les  l iés  à  la  prat ique sport ive .  Nous ne vou lons pas de sport i fs  «  consommateurs  » ,  mais  des
ath lètes  qu i  s ’épanou issent  au se in  d ’un groupe so l ida i re  et  ouvert  aux autres .

L ’entra ide ,  le  respect ,  la  conf iance mutue l le ,  l ’humi l i té ,  la  vo lonté ,  le  dépassement de so i  sont
les  va leurs  que nous souha itons vo i r  se  déve lopper  au se in  du groupe .  

L ’ath lét isme est  un sport  ind iv idue l  que nous prat iquons en groupe .  Enf in ,  nous sommes très
v ig i lants  quant  à  la  réuss i te  sco la i re  de nos ath lètes .

PRÉSENTATION

L ' O R G A N I S A T I O N

Lundi  :  15h30 -  17h30
Mercred i  :  13h00 -  16h00 dans le  cadre de l ’Assoc iat ion Sport ive
Jeud i  :  16h00 -  18h00
Weekend :  créneaux d ’entra înements  réservés aux c lubs

Entra înements  au se in  de la  structure les  :

Part ic ipat ion ob l igato i re  aux entra înements  et  compét i t ions .  Ath lètes  l i cenc iés  dans leurs  c lubs .

"La réussite sportive au profit de la réussite scolaire"








L E  L Y C É E

Le   lycée P ierre  du Terra i l  est  s i tué en zone semi-rura le ,  dans la  v i l le  de Pontcharra  (38530) ,
commune de 8000 hab itants   entre  Grenoble  et  Chambéry .  Son nom est  une référence au
cheva l ier  Bayard ,  P ierre  Terra i l  de  Bayard ,  ayant  vécu son enfance dans cette  v i l le .

L 'étab l issement accue i l le  env i ron 1000 é lèves .

Le lycée est  implanté au mi l ieu  d ’un parc  offrant  un cadre de v ie  idéa l .  Du fa i t  de sa  s i tuat ion
géograph ique ,  cet  étab l issement à  la  part icu lar i té  de recevo ir  des  é lèves de deux départements ,
l ’I sère  et  la  Savo ie .  A  noter  que la  p lupart  des é lèves empruntent  le  ramassage sco la i re  et  p lus
de 90% d ’entre  eux sont  demi-pens ionna ires .    L ’internat  rempl i t  p le inement son rô le  en
accue i l lant  les  é lèves dont  le  domic i le  fami l ia l  est  un peu é lo igné ,  a ins i  que les  ath lètes
externes membres de la  sect ion sport ive .  Un internat  qu i  a  une capac ité  d 'accue i l  de  95 p laces
depu is  la  rentrée 2019 .

C O O R D O N N É E S /  C O N T A C T

Adresse :
263,  rue des A lthaéas
38530 PONTCHARRA

Contacts  :
N°  Té léphone du Lycée :  04 76 97 64 21
Mai l  :  ce .0382270L@ac-grenoble . fr
Professeur  d 'EPS coordonnateur  de la  sect ion sport ive  :  Jean MERMET 
Mai l  :  jean .mermet1@ac-grenoble . fr

PRÉSENTATION

http://ac-grenoble.fr/
http://ac-grenoble.fr/


LA PARTIE SPORTIVE
E X E M P L E  D ' U N E  S E M A I N E  T Y P E  :

Lundi  :  séance à  dominante énergét ique (groupe spr int  /  groupe demi-fond /  autres)
Mercred i  :  séance à  dominante techn ique (ate l iers  :  sauts ,  lancers ,  ha ies ,  renforcement)
Jeud i  :  séance à  dominante énergét ique (groupe spr int  /  groupe demi-fond /  autres)

LES ENTRAINEURS :

L'encadrement est  assuré par  des entra îneurs  membres de l 'Equ ipe Techn ique Départementa le

du Comité  73 ,  mais  éga lement ,  pour  certa ins  membres de l 'Equ ipe Techn ique Rég iona le  et

appartenant  au Centre Nat iona l  et  Rég iona l  d 'Entra înement A ix/Savo ie/Mont B lanc .  

L E  C A D R E  D ' E N T R A Î N E M E N T  :

Vidéo de la Section Sportive de Pontcharra (cliquez)

Jean Mermet (professeur  agrégé d 'EPS,  coordonnateur  de la  Sect ion Sport ive)

P ierre  Arnou ld  (entra îneur  référent  et  1/2 Fond -  d ip lômé DESJEPS)

Thomas Padr in  (entra îneur  Spr int/Ha ies)

Dan ie l  Jos ien (entra îneur  Lancers)

Ol iv ier  Dubet  (entra îneur  Sauts  :  Longueur/Tr ip le  Saut)

P ierre  Bavazzano (entra îneur  Hauteur)

https://www.youtube.com/watch?v=9o0hX0RqboM


PALMARÈS
P A R  É Q U I P E

Vice-Champions de France Lycées Indoor  sur  le  Cha l lenge Sauts  (2023)
Vice-Champions de France Lycées Indoor  sur  le  Cha l lenge Lancers  (2023)
3e aux Championnats  de France Indoor  sur  le  Cha l lenge Ha ies  (2023)
Champion de France Lycées Mixte (2022)
Champion de France Lycées Indoor  sur  le  Cha l lenge Ha ies  (2022)
Vice-Champions de France Lycées Mixte (2017 et  2018)
3e aux Championnats  de France Indoor  en Cha l lenge Spr int  (2017)
Champion de France du re la is  4x100m F i l les  et  v ice-champion de France du re la is  4x100m
Garçons (2015)
3e aux Championnats  de France de Cross  Cadets  Garçons (2012)
Qua l i f iés  chaque année sur  les  d i fférents  championnats  de France UNSS (cross ,  indoor ,  p iste)



Vice-championne d 'Europe U20 du 3000m steep le  (2019)

Vice-championne d 'Europe U18 du 2000m steep le  (2018)

Championne de France FFA du 2000m steep le  (2017 ,  2018)

Championne de France UNSS de cross  (2018)

Médai l le  de bronze France UNSS de cross  (2017 ,  2019)

Recordwoman de France U20 du 3000m steep le

Championne de France E l i te  indoor  du 1500m (2021)

V ice-championne de France E l i te  du 3000m steep le  (2020)

Recordwoman de France du 2000m steep le  et  3000m steep le  U20 et  U23 + 1500m indoor  U23,  

Ses années à  la  sect ion sport ive  :

Et  depu is  :  

C L A I R E  P A L O U

Vainqueur  du 300m ha ies  des Mondiaux UNSS (2019)

Vice-champion de France FFA du 400m ha ies  U18 (2018)

Vice-champion de France FFA de l 'Heptath lon U18 (2018)

Champion de France indoor  du 400m U20 (2020)

Ses années à  la  sect ion sport ive  :

Et  depu is  :

L O U I S  V E R C U E I L

Champion de France FFA du Saut  en Longueur  U18 (2018)

Médai l le  de bronze France FFA du 100m et  200m U18 (2018)

Médai l le  de bronze France FFA du 60m sa l le  U18 (2017 ,  2018)

Ses années à  la  sect ion sport ive  :

B I L L Y  V I L L E R O Y

PALMARÈS



(DURANT LEURS ANNÉES "SECTION")

Q U E L Q U E S  A T H L È T E S  P A S S É S  R É C E M M E N T  P A R  L A  S E C T I O N . . .

Champion de France de l 'Heptathon U20 indoor(2020)

5e des championnats  de France de Lancer  de D isque U18

Vice-championne de France du 800m U23 (2019)

Championne de France Un ivers i ta i res  du 400m indoor  

 et  800m outdoor  (2018)

Champion de France Un ivers i ta i re  du 400m ha ies  indoor  (2019)

3e des championnats  de France U20 du 400m ha ies  (2015)

S A M U E L  P A V A N



MAIS AUSSI :

C H É R Y L  H E R M I N ET H O M A S  P A D R I N

Champion de France de l 'Heptath lon U18 indoor  (2023)

            Actuel lement  athlète  au sein de la  sect ion

T I A G O  G A R C I A



D O S S I E R  D E  C A N D I D A T U R E

Si  vous êtes  intéressés pour  poursu ivre  votre  sco lar i té  en v ivant  votre  pass ion de l 'ath lét isme
au se in  d 'un groupe mot ivé  et  so l ida i re ,  déposez un doss ier  de cand idature pour  re jo indre notre
Sect ion Sport ive  Ath lét isme au Lycée P ierre  du Terra i l  de  Pontcharra .

Pour  p lus  d ' informat ions :
Consu ltez notre  s i te  internet :  www.ath let ismeetudepontcharra .s i tew.fr

Le doss ier  de cand idature est  d ispon ib le  en rubr ique "té léchargements" .

L 'admiss ion en sect ion sport ive  se  fa i t  après  études des d i fférents  doss iers  de cand idature et
sur  la  base des résu ltats  sport i fs ,  sco la i res  mais  auss i ,  du  comportement de l 'é lève/ath lète .
Chaque année ,  c 'est  un min imum de 15 p laces réservées par  n iveaux (15 secondes + 15
premières  + 15 termina les) .  

A  noter  que les  ath lètes  inscr i ts  sur  l i ste  de haut  n iveau du Min istère des Sports ,  sont
pr ior i ta i res  lors  de la  phase de recrutement .

M E R C I  À  N O S  S O U T I E N S

Le Comité  Départementa l  d 'Ath lét isme de Savo ie
La L igue Auvergne Rhône-Alpes d 'Ath lét isme
Le C lub Ath lét ique Pontcharra  la  Rochette Grés ivaudan
La v i l le  de Pontcharra

NOUS REJOINDRE ?

http://www.athletismeetudepontcharra.sitew.fr/

